VANIA FERRI

PILATES
Si e diplomata Pilates con la scuola CovaTech®.

Ha conseguito I'attestato sul “Massaggio del tessuto connettivo”.

Ha conseguito I'attestato in MASSOFISIOTERAPIA.

Ha conseguito I'attestato del “Massaggio Cinese dello Shiatzu e Do-In".
Ha ottenuto il master “Splinting in Hand Surgery”.

Ha conseguito I'attestato del corso teorico-pratico “TUTORI STATICO-DINAMICI” in chirurgia
della mano.

Ha conseguito il certificato di Competenza come “"Operatrice del Benessere”.

Ha collaborato con molteplici strutture di cura e prevenzione (Centre Lyonnais de la
ColonneVertebrale, Centro fisioterapico Lusenti, Casa di riposo F.Ili Coppelli, progetto di
“Consapevolezza Corporea” con la fisioterapista M. Antonia Lusenti ).

Ha conseguito I'abilitazione Mcb e partecipato a diversi workshop di formazione e
aggiornamento (Reflessologia Plantare, Postural Training, Orto-Bionomy, Stott® Pilates Intensive
Mat Plus, Stott® Pilates “Advanced Matwork”, The Critical Eye Balancing the body con R. Leone,
Mat to Reformer and Back con R. Leone, Stretch Therapy con Kit Laughlin; Matwork Progressions
, intermediate advanced historic mat and Historic Cadillac Teaching Technique con R. Leone,
Anatomy Trains for Movement Therapists con J. Earls, Body Reading con T. Myers’, The
Monkey Gym con Kit Laughlin, Anatomy Trains in Motion con Karin Gurtner, "Understanding
Movement &the foot" di James Earls).
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